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My Pool Pal® alkalmazasanak elényei
a sajatos nevelési igényli (SNI) gyermekek fejlesztésében

A nevelés altalanos célkitlizéseinek megvalositasa szempontjabdl nincs kilénbség atlagos és sajatos
nevelési igény( gyermek kozott: az SNI gyermeknél is az elsédleges a — nem vagy kevéesbé sértilt —
funkciok differencialt miikodésének tudatos fejlesztése.

E cél elérésébben nyuijt hatékony segitséget az Egyesiilt Allamokban mar 1995-ben szabadalmazott
(patent #: 5,459,874), és azéta az Uszasoktatasban, illetve a rehabilitacioban eredményesen alkalmazott
talalmany, az adaptiv uszast tdmogaté My Pool Pal lebeg0 dressz. Hasznalata a kisgyermeknél
egyszerre fejleszti az akaraterét, timogatja az 6nallésagra torekvést és erésiti az 6nbizalmat, mivel
feszliltségmentessé teszi szamara (és a felligyeletét ellatd nevelé szamara is) a vizi aktivitast, és
minimalizalja az onallé teljesitmény eléréséhez sziikséges segitséget.

A CEL

Az SNI gyermekek esetében a habilitacios, rehabilitaciés, egyéni és csoportos fejlesztés
gyogypedagégiai kompetencia, s az ebbdl fakado feladatok ellatasat a gyermek fogyatékossaganak
tipusahoz igazod6 szakképzettséggel rendelkez6 gyogypedagdgiai tandr, terapeuta végzi. Az egyéni
fejlesztési terv megvaldsitasahoz az alabbi tertileteken szolgal hatékony eszkdzként a My Pool Pal
lebegé dressz:

o atesti, szellemi fogyatékossaghbol fakado hianyzé vagy sériilt funkcidk helyreallitasa, djak
kialakitasa,

e ameglévd ép funkciok bevonasa a hianyok potlasa érdekében,

e az egyeni sikereket segitd tulajdonsagok, funkciok fejlesztése.

TAMOGATAS A TERAPEUTANAK

A My Pool Pal lebeg6 dresszek lehetdvé teszik a szakképzett oktatok szaméra, hogy

o a gyermekek fejlédésének liteméhez igazodé feladatokat adjanak (egyszer(i lebegés,
elérehaladas, er6sitd gyakorlatok, versenyzés),

o a gyakorlatokkal a testi-szellemi fejlesztési sziikségletnek megfelelé terilletekre fokuszaljanak
(pl. mozgaskoordinacio, izomfejlesztés, dnbizalom erdsitése),

o az SNI gyermek figyelmét a fejlesztés soran eltereljék a terhelésrél, s inkabb a jatékos
mozgast hangsulyozza, ami egészséges tarsaival 6sszevetve is sikerélményhez juttathatja a
gyermeket,

o arehabilitacios céld, fejlesztd vizi terapia zavartalanul illeszkedjen a csoportos foglalkozas
elemei kozé.
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MY POOL PAL LEBEGO DRESSZ AZ SNI GYERMEKEK KEZELESEBEN

A nevelési iranyelvek rogzitik, hogy a testi fogyatékos gyermekek nevelése soran fontos segitseget
jelent az egyénre szabott, természetes mozgast segitd eszkdzok hasznalatanak kiprobalasa,
megtanitasa, s ezek révén a tdgabb és szlikebb kornyezet minél sokrétiibb megismertetése. A My Pool
Pal lebeg6 dressz egyike azoknak az eszkozoknek, amelyek az SNI gyermek szamara lehetévé teszik az
életkoranak megfelelé tapasztalatok megszerzését, a megtanult mozgas alkalmazasat. Hasznalata
kitagitja a testi fogyatékosok szamara oly fontos mozgasteret, szem elétt tartva az 6nallésagra nevelés
elvét. A My Pool Pal lebeg6 dresszek segitségével az SNI gyermekek mozgasnevelése konnyedén
épithetd be a mindennapi foglalatossagok korébe. A My Pool Pal lebegd dressz nem alakit ki fiiggéséget:
a megtanult mozgasmintak veszélyteleniil rogzlilhetnek, mivel az eszkdz ugy lett kifejlesztve, hogy
visel6je az 6nallé Uszassal egyez0 tartast és mozdulatokat sajatitsa el, vagyis a pozitiv esetben
bekdvetkez0 allapotjavulast kbvetben a gyermek a segédeszkoz nélkil is képes lesz a vizi aktivitasra.
Megndvelve az Uszasoktatas hatékonysagat a My Pool Pal lebegd dressz biztositja, hogy a fogyatékos
gyermek egyttt haladhasson egészséges tarsaival.

Az enyhén és kozépsulyosan értelmi fogyatékos gyermekek nevelése a korai fejlesztésre épil. A
gyermekekre jellemz8, cselekvésbe agyazott gondolkodast figyelembe vevé képességfejlesztésiik kellé
id6t és alkalmat kell, hogy biztositson az alapmozgasok kialakitasara, fejlesztésére, valamint a minimalis
kontaktus, a kooperéacios készség, a nonverbalis és verbalis kommunikacio fejlesztésére. E célok
megvalositasahoz jarul hozza a koran megkezdett vizi terapia is. A vizben stabil lebegést biztosité My
Pool Pal lebegd dressz lehetéveé teszi, hogy a gyermek a vizben biztonsagos feltételek kdzott
ismerkedjen meg egy Uj mozgasformaval, fejlessze egyensulyérzékét. A szabad mozgas élvezete, és a
vizben vele foglalkoz6 sziil6, neveld folyamatos visszajelzései, fontos sikerélményhez juttatjak a
gyermeket.

Az autisztikus kisgyermek esetében a szakérték a lehetd legkorabbi diagnézist, illetve a
kommunikacios, szocialis és kognitiv habilitacios terapia alkalmazasat tartjak az elsédleges feladatnak.
Az SNI gyermekek e csoportjanal az ébren toltétt idé minden pillanata kihasznalhato a fejlesztére, de
ezen belil kildndsen fontosak a természetes élethelyzetek. Ezért jatszik az autisztikus gyermekek
fejlesztésében is fontos szerepet a My Pool Pal lebegé dresszek alkalmazasaval végzett vizi terapia,
amely lehetévé teszi a természetes kdzeghen végzett intenziv mozgast, a specialis szlikségletek
szerint kialakitott feladatsorok alkalmazasat, s az egyéni motivacié megteremtését.

A My Pool Pal lebegd dresszek az SNI gyermekek kérnyezete szdmara megkdnnyitik annak
felismerését, hogy a sajatos nevelési igényii gyermek is képes kiemelkedd teljesitményre. Egy-egy
ilyen felismerés nagyban hozzajarul a gyermek beilleszkedéséhez, az egyiitthaladashoz, s igy a gyermek
fejlédésének fontos mérfoldkove lehet.
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