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My Pool Pal lebeg6 dresszek®
a kisgyermekek vizhez szoktatasaban és az uszasoktatashan

Az Uszas egyszerre cél és eszkoz a gyermek nevelésének folyamataban. Cél — mert mint mozgasforma az
egészség- és életvédelem fontos 6sszetevoje, és eszk6z — mert gazdagitja a mozgast, fejleszti a személyiséget.

UJ KOZEG

Az (szas alapvetben kiilonbozik a szarazfoldon mavelt aktivitasi formaktol — mas, sajatos a kdzeg, amelyben gyakoroljak.
A nagy vizben a gyermek azonnal érzi, hogy valami kilonés, meseszert torténik vele: nehezebb az elérehaladés, masként
miikddik az egyensulyérzéke, ugyanakkor a mozgasa légiesebb, a teste (kezdetben segitséggel, de mégiscsak) lebeg.

A gyakorlati Uszasoktatast megel6zi a baratkozas ezzel az alapvetéen vonzd kézeggel. Kezdetben a reflexek e
baratkozas ellen hatnak: a gyereket zavarja, hogy a vizben masképp miikddnek az érzékszervei, igyekszik mereven
kitartani fejét a vizbdl, nem jol hall és szeme minduntalan becsukodik a vizcseppek érintésétdl. Ezek természetesek
reakcidk, mégis cél, hogy a gyermek minél gyorsabban lekuizdje éket és otthonosan, félelem nélkiil mozogjon a vizben.

CEL: A MIELOBBI ALKALMAZKODAS

E cél gyors elérésében nydit hatékony segitséget az Egyesiilt Allamokban mar 1995-ben szabadalmazott (patent #:
5,459,874), és azbta az Uszasoktatasban, illetve a rehabilitacios kezelésekben eredményesen alkalmazott talalmany, az
adaptiv uszast tamogaté My Pool Pal lebegd dressz. Hasznalata a kisgyermeknél egyszerre fejleszti az akaraterdt,
tamogatja az dnallésagra torekvést és erdsiti az onbizalmat, mivel fesziiltségmentessé teszi szamara (és a felligyeletét
ellaté nevelé szamara is) a vizi aktivitast, és minimalizalja az 6nallo teljesitmény eléréséhez sziikséges segitséget.

A védéreflexek megszeliditése id6igényes, killondsen, ha a gyermek kordbban mar megszokott egy helytelen testtartast
vagy mozdulatot. Ezért mar az oktatas elsé fazisa, a vizhez szoktatas ideje alatt fontos a valds feltételekkel megismertetni a
gyermeket. ,,A vizhez szoktatas lényege az Uj kozeghez valo teljes alkalmazkodas, e kézeg torvényszerliségeinek,
jellegzetességeinek megismerése és ennek eredményeként a tokéletes tajékozodas, az otthonos viselkedés és a
célszer(i mozgas a vizben.” (Toth Akos, Uszéasoktatas, sportagi szakmodszertan, 2002, 23.) Ezt az alkalmazkodast segiti
a My Pool Pal lebeg6 dressz, amely akadalytalan mozgast biztositva a gyermek fejének (nem gatolja abban, hogy arca a
vizhez érjen) és végtagjainak, a kicsit folyamatosan természetes Uszdpozicidban tartja a vizben, s igy a szabad Uszas
élményéhez juttatja. Ez olyan tapasztalat, amely alapvet6 lehet a vizhez valé viszony kialakitasaban.

ELONYOK - MAR A ViZHEZSZOKTATAS IDEJEN

A My Pool Pal lebegd dressz nem pusztan fenntartja a gyermeket a vizen, hanem (elkerlilve az Uszast segitd eszkdzok
tobbségét jellemzd bdlya-effektust) lehetéve teszi az 6nallo, aktiv kapcsolat kialakitasat az Gj kozeggel.

Ennek kdszonhetéen a kicsi mar a vizhezszoktatas ideje alatt élvezheti az j mozgasforma j6tékony hatésait:

o a vizszintes testhelyzetben végzett mozgas tehermentesiti a gerincét (erdsiti az izmokat, de nem kérositja az
izlileteket)

o erésddnek a légzé izmai, nd a tidd vitalkapacitasa, a vizben (jellemzéen por és flistmentes kdrnyezetben)
edzddik a légzd apparatus,
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o a statikai helyzet megvaltozasa jelentésen tehermentesiti a szivet: konnyebbé valik a vénas aramlas, maga a sziv
is kénnyebben keringeti a vért, s ez hozzajarul a teljes cardiovascularis rendszer (sziv és keringési rendszer)
egészséges fejlddéséhez,

o a hideg-meleg valtakozasa az uszodaban fokozza a gyermek szervezetének ellenallé képességét, ezaltal
csokken a megfazasos betegségek el6fordulasa.

o az Uj kdzeg massal 6ssze nem hasonlithatd pozitiv athangolast végez az idegrendszeren: a gyermek vizen
kivll tapasztalt nyomaszto érzéseit, egyéb eredetli frusztracidit felvalthatja a siker élménye, ami az énbizalom
novekedéséhez, személyisége er6sodésehez vezet.

USZAS KISGYERMEKKORBAN

Az Uszas sajatossaga, hogy szemben a sportagak tobbségével a technikai képzés mar kisgyermekkorban megkezdhets,
mivel az egyszer( keresztezett ciklikus mozgasok (pl. gyorsiszas, hatuszas) szerkezete és a kisgyermek kiisz6-maszé
mozgasa igen hasonlé. Az oktatas kiskorban valo elkezdése mellett tobb érv is szdl:

. a kicsik batrabbak, kisebb a félelemérzetiik,
o jatékok segitségével konnyen motivalhatok, és
. valosziniileg nem volt még negativ élményk a vizzel.

A gyermek felligyeletét ellato feln6tt mieldbbi sikerre vonatkozd elvarasai miatt azonban (esetenként) egy-egy latvanyos
latszateredmény az elsédleges feladat, az Uszas megszerettetése elé sorolddik. A kis tanitvanyt ilyenkor kdnnyen érheti
olyan negativ hatas (pl. varatlanul keril a viz ala és megijed), ami oda vezet, hogy a jdvében minden hasonlo ingerre
elker(ilé mozgasreakcioval valaszol: keriilni kezdi a vizet, fél arcat a vizbe tenni, nem mer ugrani. A My Pool Pal lebegd
dressz az ehhez hasonld, az uszas megtanulasat hatraltaté hatasok kikiiszobolésében segiti a sziil6t, oktatot. A My
Pool Pal lebegd dressz viselése folyamatos biztonsagérzetet garantal a gyermeknek, mikézben a vizi aktivitas részeként
ismert mozdulatok szinte mindegyike kivitelezheté marad. A My Pool Pal lebeg dressz segiti a kéz- és labmozgas
dsszehangolasat, s a megndvelt ellenallas dacara lehet benne viz ala bukni vagy akar bukfencezni is. A My Pool Pal lebegé
dressz nem alakit ki fiiggdséget: a megtanult mozgasmintak veszélytelenil régziilhetnek, mivel az eszkdz gy lett
kifejlesztve, hogy viselbje az onallo Uszassal egyez6 tartast és mozdulatokat sajatithassa el.

A JATEK SZEREPE AZ USZAS ELSAJATITASABAN

A tanulas leghatékonyabb Utja a jaték. A jaték, amihez sok-sok id6 és — a szil6, oktatd részérdl ugyancsak nem kevés —
tirelem kell. A szarazfoldi tanulasi folyamatnak ezt a részét a feln6ttek rendszerint nem asszisztaljak végig, a vizben
azonban mas a helyzet: a felel6s sz(l6 rakényszertl, hogy folyamatosan kartavolsagnyira legyen, s rendszeresen kénytelen
megszakitani, Uszni még nem tudé gyermeke jatékat. E kényszerlien szoros fliggéségen enyhit a My Pool Pal lebegd
dressz azzal, hogy a szarazf6ldon mar 6nallé kisgyermek esetében lehetévé teszi

o a jatékot felligyeld felnétt szamara, hogy a medencepartrdl kovesse az eseményeket,
o a gyermek szamara, hogy vizi gyakorlatai valoban kitolthessék a rendelkezésre all6 iddt.

Azt a jatékidét, ami biztositja, hogy a gyermek sajat tempéjaban, az dnalldan elért eredményektél motivaltan haladjon
elére az Uszas elsajatitasa felé, s alapozza meg egy életre a viz szeretetét.
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